
競溌鍔謡

脱水状態時には水と“塩分"を

体温の上昇による発汗によって､水分と塩分が失われて脱水

状態になります｡それを補うために水だけを飲むと､カラダの

僻
塩分が薄まってしまいます｡脱水状態時には､水分だけでなく瀞

敬

塩分を摂取することが必要です。

経口補水療法と経口補水液について
●経口補水療法(OralRehydrationTherapy:ORT)は経口補水液(Oral
RehydrationSolution:ORS)を飲んで脱水状態を改善させる方法です。

毒 蕊

●経口補水液(ORS)は水分と塩分を速やかに吸収･補給できるよう､塩分と
糖分の量やバランスを調整した飲料です。
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●水･お茶は､塩分が補給できないため､脱水状態時の水分･塩分補給にはお勧
めできません。
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●過度の発汗による水分と塩分の喪失時には､経口補水液(ORS)が適しています。
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露踊篭一

畑砂糖4.富(上白糖六さ“と
堤師)と邑塩3g(小さじ姪脈
を潟冷まし1リットノしによく

溶かす。
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I飲みやすい温度にする≦

霧
果汁(レモンや

グレーブフノし－ツなど)を

絞ると飲みやすくなり、

カリウムの補給にもなります。
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なお､経口補水液として市販されて

いるものもありますので、

常備して

おくと息いでしょう。

詳しくは医師にお尋ねください“
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